
Trainingsnachmittag   
‚Fun & Action!‘ 

 

 

Mit „Fun & Action“ starten wir ein Pilottraining zum Thema ‚Mobility‘. Durch die freundliche 

Unterstützung des Teams der ‚Briard AG Recklinghausen‘ haben wir die Möglichkeit auf 

deren toller Hundesportanlage einen abwechslungsreichen Trainingsparcours mit vielen 

unterschiedlichen Geräten und Aufgaben zu nutzen. Ein Trainingserlebnis der besonderen 

Art, für uns und unsere vierbeinigen Begleiter! 

Mobility ist für alle die Hunde und Halter eine tolle Beschäftigung, die nicht gemeinsam 

über den Hundsplatz sausen und springen möchten oder es vielleicht auch gesundheits- oder 

altersbedingt nicht mehr können. Es geht darum mit Bedacht Hund und Mensch an die 

einzelnen Übungen heranzuführen, um so Konzentration und Eigenwahrnehmung zu 

unterstützen. Die Koordination wird gefördert und damit auch die Feinmotorig. 

Im Mittelpunkt des Trainings steht die geistige und körperliche Gesunderhaltung des Hundes 

mittels aktiver und passiver Bewegungsübungen. An den einzelnen Geräten im Parcours geht 

es nicht um Geschwindigkeit, sondern um Konzentration und Geschicklichkeit beim Führen! 

Mobility eignet sich deshalb auch gut zur Stärkung des Selbstvertrauens bei unsicheren 

Hunden. Alle Übungen werden an die individuellen Fähigkeiten des Hundes angepasst und 

können so erfolgreich abgeschlossen werden. Durch das gemeinsame Erfolgserlebnis wird 

gleichzeitig die Bindung zwischen Mensch und Hund vertieft.  

Und nicht zu vergessen, da der Mensch den Hund bei den Übungen anleitet und ihn durch 

die Übungen führt geht es gleichzeitig auch um unsere Körperhaltung und Gestik, wie wir 

unseren vierbeinigen Partner führen! 

Zum Mobility-Parcours: 

2 Vorderpfötchen/2 Hinterpfötchen auf ein Igelkissen/ein Fass, balancieren auf einer 

Schrägwand/auf 2 Bällen, über die Sprossen einer Leiter oder über einen schmalen Balken 

gehen usw. Alle Übungen werden langsam und konzentriert durchgeführt. 

Unsere Hunde werden wirklich sehr gefordert werden. Aber wir versprechen, alle haben  

„Fun & Action“. Und gelernt wird auch noch! 

Hier ein paar Impressionen aus einem Training; mit einer kleinen Auswahl von Übungen: 

 


