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Trainingsnachmittag
,Fun & Action!’ -

Mit ,,Fun & Action” starten wir ein Pilottraining zum Thema ,Mobility‘. Durch die freundliche
Unterstlitzung des Teams der ,Briard AG Recklinghausen’ haben wir die Moglichkeit auf
deren toller Hundesportanlage einen abwechslungsreichen Trainingsparcours mit vielen
unterschiedlichen Geraten und Aufgaben zu nutzen. Ein Trainingserlebnis der besonderen
Art, fiir uns und unsere vierbeinigen Begleiter!

Mobility ist fur alle die Hunde und Halter eine tolle Beschaftigung, die nicht gemeinsam
Uber den Hundsplatz sausen und springen mdchten oder es vielleicht auch gesundheits- oder
altersbedingt nicht mehr kénnen. Es geht darum mit Bedacht Hund und Mensch an die
einzelnen Ubungen heranzufiihren, um so Konzentration und Eigenwahrnehmung zu
unterstitzen. Die Koordination wird geférdert und damit auch die Feinmotorig.

Im Mittelpunkt des Trainings steht die geistige und korperliche Gesunderhaltung des Hundes
mittels aktiver und passiver Bewegungsiibungen. An den einzelnen Geraten im Parcours geht
es nicht um Geschwindigkeit, sondern um Konzentration und Geschicklichkeit beim Fihren!
Mobility eignet sich deshalb auch gut zur Starkung des Selbstvertrauens bei unsicheren
Hunden. Alle Ubungen werden an die individuellen Fihigkeiten des Hundes angepasst und
kdnnen so erfolgreich abgeschlossen werden. Durch das gemeinsame Erfolgserlebnis wird
gleichzeitig die Bindung zwischen Mensch und Hund vertieft.

Und nicht zu vergessen, da der Mensch den Hund bei den Ubungen anleitet und ihn durch
die Ubungen fiihrt geht es gleichzeitig auch um unsere Kérperhaltung und Gestik, wie wir
unseren vierbeinigen Partner fiihren!

Zum Mobility-Parcours:

2 Vorderpfétchen/2 Hinterpfétchen auf ein Igelkissen/ein Fass, balancieren auf einer
Schragwand/auf 2 Ballen, Gber die Sprossen einer Leiter oder Gber einen schmalen Balken
gehen usw. Alle Ubungen werden langsam und konzentriert durchgefiihrt.

Unsere Hunde werden wirklich sehr gefordert werden. Aber wir versprechen, alle haben
»Fun & Action”. Und gelernt wird auch noch!

Hier ein paar Impressionen aus einem Training; mit einer kleinen Auswahl von Ubungen:
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